COME USARE LE
BACCHETTE

Tient la tua mano dominante Metti la prima bacchetta sotto
come se stess| per stringere il pollice, appoggiandola sul
la mano a qualcuno palmo
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Tieni il secondo bastoncino Piega l'anulare e il mignolo e
trail pollice e l'indice infila I'anulare sotto la bacchetta
inferiora
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Metti il dito medio sotto la Muovi il bastencino superiore
levetta superiore su e giu per afferrare il cibo

























































